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Søknad om å unnta helserelatert fravær fra fraværsgrensen fra første dag/time ved egenmelding

Noen elever har helseutfordringer som gjør det vanskelig eller lite hensiktsmessig å oppsøke lege eller annet helsepersonell hver gang de er syke og må være borte fra skolen. Dette kan for eksempel gjelde elever med langvarig eller kronisk fysisk eller psykisk sykdom, funksjonsnedsettelser eller elever som er under behandling eller utredning.

I slike tilfeller kan eleven søke om å få dokumentere helserelatert fravær ved egenmelding. Dersom søknaden innvilges, kan helserelatert fravær unntas fra fraværsgrensen fra første time eller dag, uten at det kreves ny dokumentasjon fra lege eller annet helsepersonell for hvert fraværstilfelle.

For å få innvilget ordningen må eleven legge ved dokumentasjon fra lege eller annet helsepersonell som bekrefter at eleven har en helsetilstand som kan føre til mer fravær enn det som er vanlig.

Eleven fyller ut skjemaet og leverer til kontaktlærer sammen med nødvendig dokumentasjon. Elever som har fylt 16 år bestemmer selv om helseopplysninger skal deles med foresatte. Det er derfor ikke krav om underskrift fra foresatte på søknaden.

Søknaden behandles av rektor eller avdelingsleder. Eleven mottar skriftlig svar og skolen informerer kontaktlærer om utfallet av søknaden. 

	Opplysninger om eleven

	Navn
	

	Fødselsdato
	

	Skole
	

	Klasse
	

	Kontaktlærer
	



	Jeg søker om å få unnta helserelatert fravær fra første dag ved bruk av egenmelding og har lagt ved følgende dokumentasjon

	☐	Kronisk eller langvarig sykdom 

	☐	Funksjonsnedsettelse

	☐	Er under behandling/utredning



	Signatur

	Dato
	

	Elevens underskrift
	

	Foresattes underskrift (valgfritt) 
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